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消費)惇糧調司寸 。いまだからこそ、考えてほUパ話題を取り上げます!あなたL ひととき‘なごみタイム"を!混瓦@

“今日は何してあそぶ?"いつもこの言葉からあそび』訪台まる。いつでも、� 

川ノ

at;)遊び図鑑 篇� 5固 どこでも、だれとでも・・・それがあそびの索。


このコーす、ーでは、 農のシンプルな遊びを紹介します。


ミ=!
オリンピックをしてみよう~土と
天気のいい日は 気分も最高。こんな日は思いつきりからだを動かしたいよね!

はらつばをみつけたら、ミニオリンヒ・ックをしてみよう。

「オリンピック ワ『 そんな~・- 競技なんてニガテ、ニガテ ・・・ だめだめ ・・・ 」

なんて声が開こえてきそ うだけど・・・ 大丈夫 ・・ 大丈夫 ・・

毎日遊んでいたらその延長がミニオリンピジク� !

勝ち負けなんて医� j係ない。とにかく みんなで、あそぼうね。応援団旗は、大きなはつぱ。

マツボックリは、ボーノレ。石ころをおけばコーナーの目印になって、俸を並べれば

スタートやゴーノレ。子どもはいった、って� AEりたい!� 

~エルとび I r第一のコ ース� ∞OOちやん� ?υ」つてよばれて引� I

こういう ことが、 うれ しいんだね。ポーズとって ・

ホップ ステップ ジャンプ� 

d 
自分はここにいるよJとアピールする3段跳ぴ。

ひろばに本物のカエルがいたら最高のライバル。長さは関係なし。

カエルとびスタイルができたらそれで� OKI (iJ.JIU.貴子)

剤� T揖覇地績優興局廃業振興標� 
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~おごおづく '1か局値併吾、調商白樺芭宮~

なごみづくり廟醐『なごみニュース� Ht.官や官を備尽な視点でつむいでいきます， いまだからこそ、考え

てほレむい地産地消岨戚生園邸或消費)~医食同源 ・ ・ ・ ! あなた!ふひととき"な己みタイLl."をお届けし志す。

醸の遊び図鑑第7回 l
今日は何して遊ぶ?� .. 今日は何してあそぶ，?HIi、• 出� ZI い “ っちζの言葉からあそびは始まる。

いつでも、どこでも、だれとでも ・・ ・そ.nがあそびの索。

このコーナーでは、鎌のシンプJレな遊びを紹介します。� 

1二争楓る b~良 く 対立百できるのがミミズくん@ 

実はミ ミス〈んr-tJ也.t~II)1 Tなげなヒーロ』なのです。

ごたいめ~んもの瞬間には、ミさズくんも大あわて。なんせ組成のヒーロ� -tこから

，"、かっこうしよう止げンヒンおしりを五、ったHくれくれ身体を動かしたり"。

つるつる肌でめ-，叫吋品、がんばるからけなげなんで九

土q)rt.をありこちは1 、まね町 、 上を柔らか〈して空気や雨水が入門込むM~必地?を 

つくってくれたり 、枯袋や生ゴ� tを食べ、栄貨たっぷりのフンをして:i� J也を日怯やしてくれたり ・ 。


日伎、くらい土の中でがんばって働いてくれているよ


"健康な土をつ〈る?め ，"を合g Jll!l::"


ところでミミズって工rはあるのかな?" 
 主主室主叫〈リ
日はあるのかなり の� -- ~ 侠主治、乙
1f1< ・心がぴ〈びくしたら綱ベてみてね !tr

・ミミズのかくれんぼ� 

お築子の街ヰ鳴に上を蚊きつめてミミズをはなすと� 

1時間ぐらいおL、たら

ミミズIt土，，)rl '~t.ぐってかくれんl 

k二にか〈れているのか

そおっと翁キ入.tt，てみて、三ミスにさ� hったら� OK。

....、だちと必死に指を入れてどちらが先にふれるかた?tJ:お� 

{可1\11もふれ?ら、モミズベんも疲れるから今~はミミズの家をつ〈って体去せてあげてh. (ILJm;'in 
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今だからこそ替えて隠しbト-I ! 地産地消側駐蹴損消費D糖質調・・・ 。なごみづくり情報紙 『なごみ

ニュースJJ Iet..“官や官'を割問な観点でつむいで、今回第8ーになりまl..t1eIさまLご一緒に“なごみづくり"包

エコ忍蓄になりきって、野山をかけめぐろう� !

つ17る。1.いろいろな色をl

山菜を採って天15¥らに υょうa バラバラ・・・� 1童をもっていくよ。7. 

9 .本に抱きつくロ� 
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愚者¢躍しみは、こんなとこにち!
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道ばたの木や葉つはを注意レてま企てみると、だくさんの「宇」四面白
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，、'" 者� 秘 イξ 望書

れ1e、なぞの渠っぱが見つかるよe 副ふ この「字!Jretいるいろな虫

の幼虫が、薫を食べながら進んでいるあとだよ剣~コば文字のなぞと

さわTでき正三ら、まだ出発だ! 山田貢子



急議鍾 

平成 16年度 第9号をお窟iすします!
湖南地域には、轄す若と農村が共存し、まちの元気 とむらのなごみに恵まれています。『なごみニュースJIは、

増産ま患溝や身ニた不ニをテーマiこ、皆さんに、ほんの少し“おごみタイム"をお届けいたします!

~ おさんぽ好きですが?� ~ 
“今日は側してあそぶ1"いつもこの言葉からあそ訟は始まる。いつでも、どこでも、だれとでも"。

ぞれがあそびの素。 このコーナーでは、農のシンブ'J1r.な遊びを緩分します。

灘びを通じた、子ども達と農のつながりを生み出しましょう。

みんなは、おさんぽ野ミきですか? 晶 喝狩
君みてが.
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み語、窃P8和静
きょうはおさんぽ日和・剛帳。でかけてみよう� おさんぽ!こ・・刷。のんぴり、ゆっくり、ゆったりと..・ 0

閉じコースを歩いても、挙節やお天気によって、いつもとちがったさんぽが楽しめるよ。

まず、おさんぼの基本lま姉脅心!どうせなら、さんぼにチーマをつけて出発するのがおもしろい。
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どこをおさんぼしますか?だれとおさんiましますか?

お気iこいりのおさん援コースはありますか?

たとえば、“いいもの棟しさんぽ'¥ なにか“いいもの"をみつけよう欝.. む

事

〈というさんl弘人気のさがしものは、� rBB弾Jr光るものJrかっこいい棒j

し

喝

し

など。ほかにも、在毘さんぼや犬発箆さんまなんておもしろいよ。
いι越

凋
轟
お出
f'

民
が
判
官
叫


3
a w

-

ル九

V
そして、なんといってもポイント広“みちくさ"です。

f
笛んiまお援できれいな花を見つけたり 公麗の木で突然かくれんぼしたり・剛酬。

あっち持ってみよう、こっち行ってみよう・・・つてなにかおもしろいものを見つけながらいく。

これが究極の「みちくささんIfJ 議 iつまり、気持ちよくて、なんにも鉱がねなく難しめてしまうってことがすごく大事。 室

むだなことをするっていうのはいいことなんだ と思う。

いまの時代、なんでもマニュアんがあって、完走率ばかりもとめられて結集がでなく

ちゃダメで、なにか目的がないとダメで� aφ 建。でも、そうじゃなくて� fわけのわ

からないことJ Iこ夢中iこえよれる締鵠。 わ吋がわからなくても、なにかやっている

となんだか気持ちが農くて伺護も荷度も閉じことをしてみたり、あそんでみたり� 000

ま 

…

そういうところで屠iこついたものが、� 喰~
こどもたちにとってはすごく大事なものなのです! (山田貴子) ひろったものでつくろう
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な;ごみヱヰ予三君主~O号鰐岡市 l~ ，Z~ケル

平成� 16年度第�  .10号をお届けします!

湖南地域には、都市と農村が共存し、これからの農が進む道に挑戦する機運がいっぱいです~なごみニュースJI

は、地産地消や、身土不ニをテーマに、 "なごんで" つながる新たな風を、皆さんにお届けいたします!

“今日は何してあそぶ1"いつもこの言葉からあそびは始まる。いつでも、どこでも、だれとでも。� 00

それがあそびの素。 このコーナーでは、農のシンプルな遊びを紹介します。

遊びを通じた、子ども達と農のつながりを生み出しましょう。

たんぼで漁をする，....，，....， 

田んぼの虫追い込み漁だよ!

田んぼのまん中にシートを広げて、そのシートを遠巻きにしてぐるっと

一周、円を描くようにして囲み、同時に、シートに向かって虫踊り、

鳥踊り?をしながら祭り気分でリズム良く歩いていく。

すると、田んぼにいた虫たちも祭り?とまちがって特設会場のメイン

舞台(シート)の上にあがってくるよ。バッ夕、コオロギ、キリギリス、

アマガエル、ゴミムシ。。。会
田んぼ虫追い込み漁

みたこともない珍虫が出現するかも祭りに集まってくれた虫たち

と一緒に跳ねてみたり、ビンに入れて、ご対面にらめっこしたりする

のはおもしろい。スケッチして虫の顔博覧会をやるのも楽しいよ。

虫の顔には、仮面ライダータイプ、ねすみおとこタイプ、

ミッキーマウスタイプ、 ドラえもんタイプなど。

中には、ハンサムな虫もいる。

アニメヒーローのヒントは

田んぼの漁にあるのかも

ウルトラ怪獣大図鑑など、もっていくとおもしろいよ!

(山田貴子)
命令� 令寸φ9・.，...一一一一一一一一一一一一一一一



平成16年度第�  11号をお届けします!

識調端接i立、都市と農村が共揮し、これからの農が進む道に挑戦する機還がいっぱいです!地産地消や、

をテーマに Mな::?:h~" つながる新たな嵐を~なごみニュ-^~培、密会んにお賜iすいたします!・繍緩・..・‘・a.竃....・穆緩慢"制緩司.......
 ・.・・e .帳・・・ー..................~
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-)> ~なごみ』ってどんなかたち? )>-

・ ・.輔今日~鍔レておそぷ?"

;農の遊び図鑑第 11回]
a

いつもこの言言葉からみそ容は始まる。いつでも、どこでも、� 

だれとでもそれがあそびの素。

春を待つ自嬉を感じiこ“ロゼット"をさがしてね。 このコーナーでは、農のシンプルな遊びを紹介します。遊

: びを通じた、子ども逮と農のつながりを生み出しましょ。� : 

m・・・6・・・剛繍剛...................................・

ロゼット� 2 ・・って、事たちの轡袋持つ議。

e・・聞紙.・

こうした冬の需のま議議な勢力がまるったのだす。 主役寺町

.. まもちろんのこと、� 

襲五時吸を

叢惑が暗主

撃ド栴み弘.� 
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~Wíそれでは、人間口ぜットに挑戦!

まずは、原っぱで期学、両県を

ヨ語~ "¥ 

.~ ¥ 

この、人爵ロゼット岳に誌、鵠ざしのあたたかさ� 

弛のお友達はその人のおなか、 4を蜘a;.¥:..，.
S'*"あい!という易たたかさが

末もも、定首、腕、いろんな場所
胸、忌臥L1も

プラスされて、心までiまかiまかに。
仇均

』也穂命納払恥、Iみ みんなでよってたかつて、もたれかかって
をまくらにして、立体人間司ゼット

古弘なA 3 青空をじーっとながめていたらどこからか安心と試、乙訊唱初� 
窪のでミきあがザ!

功功1 L魚亀色� もう電流がびびびっと心地よくながれてきて、いつ叫叫叫叫叫‘い‘恥

' 
霊筆冷たい患をよけて太鎮の光をた〈さんあびられる上� §ι/のまとか、みんなほんわかなごやかに、、おっと

地閣におころんで手足をひろぜてみよう これカ潤していたなごみの静なのだけ

どんな気持ち?まんとにあったかいかなあ-!?� (wm貴子)

大きく広げて一人が棋ころぷよ。

・...・舗網・・� 
小さな草たち培、手足をいっぱいにひろげて春を待っているよ。

草たちの冬越しのせいいっぱい(f)地道な努力の姿なのです。

高またちの冬越しを大きく分けるとアサガオなど一年で括れてしま

って実や種になる仲間{一年生織物)、多ンポポや力歩クワぬよう

に地下にがんばって根安強ってひたすら春を持つという悼関{多

年生植物)がいます。少しでも、光や熱を吸収しようと、地閣に

へばりついてがんばっている口ゼット状態のタンポポくん。

審が訪れると、たんぼのあぜ遊や原つばを黄色でうめつくして、

ずーとここで寒さにめiデず頑張ってたよ、って主強するかのよう� 

iこ美しし守主を咲かせてくれるけど実は、そのかげ託、

，.(R島
町ぜットtl¥

ぷ藤



包

平成16年度最終告をお届けします! 吋れあい到来錦鰐~

湖南地域は、都市と掛肋唄静いこれからの襲力湛む道iこ挑戦する機動引っぱいです!増産地溝玖皐土不こ

をテーマに“忽ごζさんぜ"つながる新たな畠をみなさんにお露けい乏します!

崎命日棋倒して島そぷ?-

いつもこの含繁からあそびは始まる。いつでも、

~会震で遊15，にと、
e."とでも、だれとでもそれがあそびの素。

農作業のお手{おい食~ このコ…ナ…では、農のシンプルな遊びを紹介

とれとれ叙建物を食材iこして究極のこだわりクッキング、
しま 7仁遊び~i滋じた、子ども遼è.農のつながり

そして楽しくおしゃべりしながらみんなといっしょに貧すこと・
を生み出しましん

このように震におもいっきり関わることで、こどちたちは� ¥. 

いろんなことを学ヴます。

たとえiまみみずiこは土やくときつだ撰つばやパクテリアが

いる。お米iこは]Jくや土やだくさんの人の手力引る。

どんな生命ち一人っきりでは生怒られないということ

等々。そんなことをすこしづつだけど瀧びながら暮ら

しながら生きながら気づき、自らのおりょうを日々成長と

長戸埠
ともに創造しています。

溜び〈学び〉

の漉備なのだ! これからもがんばるよ'"'-'1

しかし、なんといってち襲がへつては遊びは出来ぬ。一

“究極なごみクッキング'の紹介です。 ジャーンその名ち

設ごみホイル摂き!!料理方法 iまとれとれ野菜をフフjしミi1ミイん

に窃んでだ議;えで襲くだけ。いわゆる素焼きというもの。

やっぱりこれおい番なのです。調騨iとしては、塩・コショウ・

…ー なごみ�  l二量れ'}! 
しようゆ・''¥-:9-・ケチャップなどお好みで。ホイルは一議lいし 装街主

だほうがいいよ。 では、しっかり食べて、エネルギーカ汚濁ちてくるのをじっくり感じてね。

最後に『掠』っ襲のな・『御』馳走のご.~実J いっぱい“なごみにぎり"をどうぞ
〈出E舞子〉


